
H23.11.6・13 

    ((((第第第第５５５５回審査回審査回審査回審査        於：於：於：於：熊谷運動公園熊谷運動公園熊谷運動公園熊谷運動公園弓道場弓道場弓道場弓道場))))    

((((6666日・高校の部日・高校の部日・高校の部日・高校の部))))    

初段初段初段初段    

第１問 ①弓道を始めて良かったと思う点について記述して下さい。 

第２問 ①｢射法八節｣を動作の順に記し、その内の「足踏み」について記述して下さい。 

     ②｢射法八節｣を動作の順に記し、その内の「打起し」について記述して下さい。 

    ③｢射法八節｣を動作の順に記し、その内の「胴造り」について記述して下さい。 

 

  弐段弐段弐段弐段    

第１問 ①あなたが弓道から学んだことで日常生活に反映したいことを記述して下さい。 

第２問 ①｢三重十文字｣について記述して下さい。 

    ②｢跪坐の姿勢｣について記述して下さい。 

 

        参段参段参段参段    

第１問 ①弓道の修練によって得た精神面･身体面への効果について記述して下さい。 

第２問 ①｢基本の動作｣における動作八つを列記し、その内の「立ち方」と「すわり方」に

ついて注意点を記述して下さい。 

    

    

    

    

((((13131313日・一般の部日・一般の部日・一般の部日・一般の部))))    

初段初段初段初段    

第１問 ①弓道を習う目的･目標を記述して下さい。 

第２問  ①｢射法八節｣を動作の順に記し、その内の「足踏み」について記述して下さい。 

     ②｢射法八節｣を動作の順に記し、その内の「弓構え」について記述して下さい。 

 

  弐段弐段弐段弐段    

第１問  ①弓道の特徴についてあなたが感じることを記述して下さい。 

第２問  ①｢立った、腰掛けた、坐した｣三つの姿勢の｢目づかい｣について記述して下さい。 

 

 



        参段参段参段参段    

第１問  ①弓道の修練によって得た精神面･身体面への効果について記述して下さい。 

第２問  ①｢基本の動作｣における動作八つを列記し、その内の「歩き方」と「停止体の回り

方」について注意点を記述して下さい。 

     ②｢基本の動作｣における動作八つを列記し、その内の「坐しての回り方(開き足)」

と「揖」について注意点を記述して下さい。 

    ③｢基本の動作｣における動作八つを列記し、その内の「停止体の回り方」と「歩行

中の回り方」について注意点を記述して下さい。 

 

        四段四段四段四段    

第１問  ①現代弓道の修練の眼目(理念)について要点を記述して下さい。 

第２問  ①｢五重十文字｣の構成と留意点について記述して下さい。 

     ②｢会｣における「詰合い」について記述して下さい。 

    ③｢動作と息合いとの関係｣について要点を記述して下さい。 


